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 ممخص البحث
بعد حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية  IGF-1ستوي تركيز تأثير برنامج تأىيمي عمي م

 لمرياضين المصابين بالتمزق الجزئي لمعضمة الضامة
 * أ.د/ محمد محمود أمين زياده                             
 **د/ أحمد عاطف أحمد الشمقامى            

 *** الباحث/ محمد عبدالرحمن محمد سميمان                                                           
 

 أدددابإ دددنببIGF-1يهدددالباث إدددثبإثدددعباثتأددد لبنلدددعبتددد عي ب ددد  لركبتددد  يلعبنلدددعبر دددت  بت  يددد ب
اث لا راباثغ يةب اثصفائحباثار يةبثل ياضينباثرصا ينب اثتر قباثج ئعبثلأضدلةباثضدارةبوب ات دت امب

(ب ياضديينبرصدا ينب ترد قب5اامبرجر نةبتج ي يدةب اإداةبا ارهداب اث اإثباثر هكباثتج ي عوب إ ت 
(بيدد مب تددمباثتط يددقب33اثأضددلةباثضددارةبرددنباثا جددةباثعا يددةبوب تددمب ضددأباث   دداركباثتدد  يلعب ثردداةب 

نش ةبأيامبث لبر إلةوب أشا تباث تائكباثعبأنبإ ت اامباث لا راب(13(بعلاثبر اإلب  ااأب 3نلعب 
بأا بإثعبت ليلب رنببن اةباثلان ينبثررا  ةباث شاطباث ياضعب   فاءةب.باثغ يةب اثصفائحباثار ية
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بجارأةباثر ص  ة.ب- ليةباثت  يةباث ياضيةبب-*أ تاذبالإصا اتباث ياضيةب اثت  يلب  ئيسبا مبنل مباثصإةباث ياضية
ب.جارأةبارياطب- ليةباثت  يةباث ياضيةبب-**برا سب   مبنل مباثصإةباث ياضية

بجارأةبارياط.ب– ليةباثت  يةباث ياضيةبب-***ب اإثبراج تي ب   مبنل مباثصإةباث ياضيةب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    6  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

Research Summary 
The Effect of a Rehabilitation Program on IGF-1 Concentration after 
Platelet -Rich Plasma Injection for Injured Athletes with Adductor 

Muscle Tear 
*Dr . Mohamed Mahmoud Amin Zeyada 
**Dr . Ahmed Atef Ahmed El Shalakamy 
***Mohamed Abd El Rahman Mohamed Soliman 
This research aims to identify the effect of arehabilitation programe on 
IGF-1level after PRP injection to athletes with adductor muscle tear . 
The researcher used experimental method , using agroup of five athletes 
with partial tear of adductor muscle 2nd degree ,using arehabilitation 
programe for 33 days divided into 3 phases  each one takes 13 days . 
Results recommend the use of PRP with those athletes  to reduce the 
time needed to return to their activities perfectly.. 
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بعد حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية  IGF-1تأثير برنامج تأىيمي عمي مستوي تركيز 
 لمرياضين المصابين بالتمزق الجزئي لمعضمة الضامة

 * أ.د/ محمد محمود أمين زياده                             
 **د/ أحمد عاطف أحمد الشمقامى                  

 *** الباحث/ محمد عبدالرحمن محمد سميمان                                                              
بالبحثومشكمة مقدمة 

ب اثف ي ث جيةب ب اثتش يإية باث ا ية ب اث فاءة باثأاثى باثر ت ى بذ  باث ياضى بالأااء ي ت ط
ب   ب انباثلانببيأا ىبرنبإصا ة ذا بإثىب صائصب رتطل اتباث شاطباث ياضىوب ات إاب إ تجا ة

باثتىب باثطااة بف اان ب  اثتاثى باثر تلفة بأج اءه بيين باثألااة بف اان بإثى بذثك بيؤاى ب  ل أج اءه
يإتاجهابثلأااءباثإ  ىباث ليمبررابيؤاىبإثىبن الةبإ  يا يةباثإ  ةب ضألبفىبالأااءوب رنب  اب

برنب  ا ب  بجايا ب لبرا باث اإع نب اثر تص نبفىباثت  يلباث ياضىب إ ت اام بإ ترام ئلبإ ااا
بثلأ اةب ب ت  يلهم  تر ي اتبثتط ي باا ليةباث ياضيينب  اايتهمبرنبإصا اتباثرلانببأ بثألاجهم

ب(13:ب4إثىباثرلانبب  ارلباثليااةباث ا يةب اثف ية.ب 
 رابيظه باثا  بالإيجا ىبث  ائلباثت  لب اثتىبتأت  باثتر ي اتباثت  يليةبأإابأ مب ذهباث  ائلبثراب

بإيجا ىب ب بت عي  برن ب أابثها ب ث ن باثإااة بفىباثر إلة باثتر ي اتباثت  يلية ث نبيجببألابت ت ام
باثرصا ةب باثر ط ة ب ت  ية باثأ اية باثتر ي اتباثت  يليةبرأبض   ة بير نبأااء باثر إلةو إجتيا ب ذه
بإثىبر ضأب برنباثصفائحباثار ية ب إ  الب رية باثج م بالإ  انبي  م بج م بتإاثبإصا ة ن ارا

با بنرلية بث اء بف  بالإصا ة ب ثذا بالإصا ة. باف اته ب  اكبنلىبتصليحبرا باث لايا ب تإفي  لاثتئام
اثألراءبفىبإ ت اامبت  ي بأ   برنباثصفائحباثار يةبفىباث لا راببثألاجباثأايابرنبالإصا اتب
 اثتىب انباثج مبي تغ قب اتابط يلابثلتأافىبر هابأ بأ هب انبلابيتأافىبر هاب ص  ةب ارلة.ب ااب

بإ باثار يةأاىبإ ت اام ب اثصفائح باثغ ية باث لا را اثىبب PRP)Platelet Rich Plasma   ن
با نب ب  ي  ب  جاح ب الأ  طة باثرفاصل بتصيب باثتى باثإالات برن باثأايا بنلاج بفع بع  ة إا ث

ب(13 ب.إا ثبرضانفاتبأ بأن اضبجا  ية
اث لا راباثغ يةب مبأنبإ ت اامBorrione P, et al  2317بوريون وآخرون رابيشي ب

بفىباث ص لبإثىبالإ تأاشباث ظيفىبفىب اتبأالب ا بي انا بفىبر انبالإصا ة ثصفائحباثار ية
ب(23:ب11 ب ت اثيلبأال.

ب ب عي ةببم2007بزار جوكل يذ   بالاصا ات برن بثلف ا باثضارة باثأضلات باصا ة ان
باثر  اةب باث ئى ية بالاااة ب ع باثأضلات بان باثع باثك باث ياضيينو ي جأ ب ين ب اثإا ث الا تشا 

 طل اتبالاااءباث ياضىوإيثبا هاباإاىباثر   اتباث ئي يةبفىبإ  ةبج مبالا  ان.ثرت
(6 :107) 
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أنباثأضلةباثضارةبثلف ابتصابب تيجةبثأرلبإ  ةبع ىبا ىببم2003محمد عادل  ي ىب
باثرصا ةو يشرلب بثرسباثر ط ة بن ا باثرصابب اثم باثف او يشأ  بت  يببرفصل بنرلبإ  ة ن ا

بن باثإالاتو يجبب اإةباثألاجبفىبتلكباثإاثة بفىب اة بلانباثكبرفيا باث   ة بالا  جة لىب اإة
 (237: 9) .اثج ءباثرصاببإتىبت تفىبالالام

ب بفىببم2002السيد منير  يشي  باث نبإيثبي  ن بنلى بيأترا باث ر  ب  ر ن باف ا  ان
بي ا باثام بفى باث ر  بثه ر ن باث  ارية باثغاة باثر ا  ةو اطلاق بر إلة ب لال بثة بر ت ى اابااصى

باث  رات  تاتينبا ب  ر نب   ا طةب  ر نباطلاقب  ر نباث ر برنباثهي  علارسب ي لب  ا طة
ب برن بفت ة باثه ر  ين برن ب لا ب  ضات ب ت تر  باث  رات   ين باطلاق  اناتو  ريةبب3:4تع يط

  ر نبالاطلاقبتإااب  ا طةبراىب  ر نباث ر ب ي راب  ر نباثتع يطبيتإااب ت  ا ب إاةب  ضاتب
ب(24:ب5  .اث ر واشا اتبط فيةبت  نبر ظمب امبلاف ا ب  ر نباث ر   ر نب

 يل بااثت نب   ب 6,7إرضباري ىب ي لغب   ةب73  بن ا ةبننب  ثىب  تيابيتاثلبرنب
ن ص برنبنائلةب  ي ةبرتشا هةبجاابفيراب ي هاب ىبنائلةبن ارلباث ر ب اثتىبتتشا ةبجاابرأب  يةب

يتمبا تاجب ذاباثه ر نببTyrosine Kinase Receptors ا بالا   ثينب ر ت  لاباثتي   ينب ي
باثأ ارلب برن ب    بالا تاج ب اإية برن بالا م باثأض  بيأت   باث  ا بان بالا بالا  جة برن باثأايا رن

باث  اءب اثتاعي باثرإ ضبثل ر باثذىبي  مب ةب  ر نباث ر  بفىبنرلية وب نارلباث ر باثرهرةبجاا
ي تجهاباثج مبفىباث  اب ش لب أي ىب أاباثتإفي برنب  ر نباثرشا ةبثلا   ثينب  برااةبط يأيةب

باثج مباثر تلفةب الا مبياتىبرنباثتشا ةب باث عي برنباثت عي اتباثف ي ث جيةبنلىب لايا اث ر ب ثها
إرضباري ىبفىب ل لةب73فىبت  يبباثه ر نبرأب  ر نبالا   ثينب   ب  تياب اإابيت لبرنب

ب(14.ب  اث  ن اإاةبرنبعا ىب   يتياباثج يئاتب
 ت رددددددددنبرشدددددددد لةباث إددددددددثبفددددددددىبأنباث اإددددددددثبلاإددددددددظبإ تشددددددددا بإصددددددددا ةباثتردددددددد قباثج ئددددددددىب
ثأضدددددلاتباثف دددددذباثضدددددارةب دددددينبلان دددددىبالأ شدددددطةباث ياضددددديةباثر تلفدددددةب ددددد اءبالأثأدددددابباثجرانيدددددةب
  ددددد ةباث ددددداموب ددددد ةباث دددددلةوب ددددد ةباثيدددددا(بأ ب أدددددضباث ياضدددددياتباثف ايدددددةب أثأدددددابباث ددددد ى(بردددددأبندددددامب

  دددددةب  اثتددددداثىبادددددابيدددددؤاىبذثدددددكبإثدددددىبندددددامباثشدددددفاءباثدددددلا مب ردددددأبندددددامب جددددد ابتر ي ددددداتبت  يليدددددةبر 
إ دددددت رالبالإجددددد اءاتباثألاجيدددددةب أدددددابإدددددا ثبالإصددددددا اتبرردددددابي دددددتكبن دددددهبنددددد اةبالإصدددددا ةبثردددددداب
 ا ددددتبنليددددهبأ باثتإدددد لبإثددددىبإصددددا ةبر ر ددددةبيصددددأبباثددددت لصبر هددددابإيددددثبتتأدددد ضباثأضددددلاتب

رتددددددااابفتدددددد اتباثأددددددلاجبإثددددددىبفتدددددد اتبط يلددددددةب اددددددابتدددددد ؤاىبإثددددددىبإنتدددددد الب أددددددضبلإثتهدددددداببردددددد رنب ات
اثلان دددددددينب  ددددددد بب دددددددذهبالإصدددددددا ةوبإنبإصدددددددا ةباثأضدددددددلاتب    انهددددددداباثر تلفدددددددةبردددددددنبالإصدددددددا اتب

%برددددددنب93 عيدددددد ةبالإ تشددددددا ب اثإددددددا ثب ددددددينباث ياضدددددديينبإذباددددددابيصددددددلبرأددددددالبإددددددا عهابإدددددد اثىب
الإصدددددددددا اتباثر تلفددددددددددةبب ي جددددددددددأبذثددددددددددكبإثدددددددددىبأنباثأضددددددددددلاتب ددددددددددىبالأا اتباث ئي دددددددددديةباثر فددددددددددذةب
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جهددددددددداباث دددددددددا ىباث ياضدددددددددىب  دددددددددىبر ددددددددد نب ئي دددددددددىبفدددددددددىباثجهدددددددددا باثإ  دددددددددىبثرتطل ددددددددداتبالأااءب اث
بثلإ  ان.

 أىمية البحث والحاجة إليو :
بت رنبأ ريةباث إثباثألريةب اثتط ي يةبرنب لالباث  اطباثتاثيةب:

 .تصريمب   اركبت  يلبلإصا ةباثتر قباثج ئىبثلأضلاتباثضارة 
 باثط ىب إ نب لا راباثام.ت جيهبإ ت اهباثأارلينب رجالباثت  يلبثلإ فااةبرنباثتط   
 ب أا بت  يلى ب   ارك ب ضأ بثرإا ثة باثألرى باثط يق بنلى ب ط ة باثا ا ة ب ذه بتأا

بإ نب لا راباثامبلإصا ةباثتر قباثج ئىبثلأضلاتباثضارة.
 ىدف البحث :

يهددددددالب ددددددذاباث إددددددثبإثددددددىباثتأدددددد لبنلددددددعبتدددددد عي ب   دددددداركبتدددددد  يلعبنلددددددعبر ددددددت  بت  يدددددد ب
IGF1اثصددددددفائحباثار يددددددةبثل ياضددددددينباثرصددددددا ينب دددددداثتر قباثج ئددددددعب أددددددابإ ددددددنباث لا ردددددداباثغ يددددددةبب 

بثلأضلةباثضارة.ب ذثكبرنب لالبالأ االبالأتيةب:
 أدددددددابإ دددددددنباث لا رددددددداببIGF1تصدددددددريمب   ددددددداركبتددددددد  يلعبر تددددددد حببنلدددددددعبر دددددددت  بت  يددددددد ب -1

 اثغ يةب اثصفائحباثار يةبثل ياضينباثرصا ينب اثتر قباثج ئعبثلأضلةباثضارة.
   يااةبفعباثرا باثإ  عب ر   ةبرفصلباثف ذب.ليةباث  ةب اث ا ةباثأضت ريةب -2
ب(.IGF1تإ نبفعبا جةبالأثمب  يااةبت  ي بنارلباث ر باثرشا ةبثلأ   ثينب  -3

 فروض البحث :
بفىبض ءبط يأةب  الباث إثبيضأباث اإثباثف  ضباثتاثيةب:

  دددعوباثردددا باثإت جدددابفددد  قبااثدددةباإصدددائيااب دددينباث يا ددداتباث  ليدددةب اث أايدددةبفدددعبرتغيددد اتب  
ب بثصاثحباث ياسباث أا بثاىبني ةباث إث.ب ر   ةبرفصلباثإ ض

 رتغيددددددد اتب اث ددددددد ةب  ليدددددددةب اث أايدددددددةبفدددددددعبت جدددددددابفددددددد  قبااثدددددددةباإصدددددددائيااب دددددددينباث يا ددددددداتباث
 ني ةباث إث.اثف ذ بثصاثحباث ياسباث أا بثاىببرإيطباثأضليةواث ا ةباثأضليةو

 يددددةبفددددعباثرتغيدددد اتبا جددددةبالاثددددموبت جددددابفدددد  قبااثددددةباإصددددائيااب ددددينباث يا دددداتباث  ليددددةب اث أا
  بثصاثحباث ياسباث أا بثاىبني ةباث إث.IGFب-1نارلباث ر  ب
 :الدراسات المرجعية

م(ب أ ددددد انب تددددد عي ب   ددددداركبتددددد  يلعب ا دددددت اامب2318ا ا دددددةبأإردددددابرإردددددابأإردددددابجددددداببا ب  .1
(بنلدددددعب ددددد نةبشدددددفاءبPRPاث  دددددطباثردددددائعب أدددددابإ دددددنباث لا رددددداباثغ يدددددةب اثصدددددفائحباثار يدددددةب 

نضددددددلاتباثف ددددددذباث لفيددددددةبثل ياضدددددديين(بتهددددددالباثا ا ددددددةباثددددددعباثتأدددددد لبنلددددددعبتدددددد عي ببتردددددد ق
ا دددددت اامبإ دددددنباث لا رددددداباثغ يدددددةب اثصدددددفائحباثار يدددددةبردددددأبررا  دددددةباثتر ي ددددداتباثت  يليدددددةبفدددددعب
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اث  دددددطباثردددددائعبنلدددددعب ددددد نةبشدددددفاءبترددددد قباثأضدددددلاتباث لفيدددددةبثل ياضددددديينوب ا دددددرتبني دددددةب
(ب ياضدددددددددديينب13لبرجر نددددددددددةب اثا ا ددددددددددةباثددددددددددعبرجردددددددددد نتينبتج ي يددددددددددةب ضددددددددددا طةبادددددددددد امب دددددددددد

اث أايددددددة(وب  ا ددددددتبأ ددددددمب–اثتت أيددددددةب–رصددددددا يينب اإتدددددد تباثا ا ددددددةبنلددددددعباث يا دددددداتب اث  ليددددددةب
اث تددددددائكبتدددددد عي باث   دددددداركباثتدددددد  يلعبنلددددددعبت ريددددددةباث دددددد ةباثأضددددددليةبثأضددددددلاتباثف ددددددذباث لفيددددددةب
 اثرددددا باثإ  ددددعبثرفصددددلباث   ددددةب  صدددد ثهاباثددددعبأادددد ببرددددابي دددد نبثلطدددد لباث ددددليموب رددددابأعدددد ب

اث لا رددددداباثغ يدددددةب اثصدددددفائحباثار يدددددةبردددددأباث   ددددداركباثتددددد  يلعباثر تددددد حبنلدددددعب ددددد نةببا دددددت اام
ب(3 نباثأ اةبثررا  ةباث شاطباث ياضع.اثشفاءب ت ليلب ر

م(ب أ دددددد انب    ددددداركبتدددددد  يلعبثلأضددددددلةباثضددددددارةب2318ا ا دددددةبأإرددددددابن دددددداباث دددددلامبنطيتدددددد ب  .2
بتر ي ددددداتبت  يليدددددةب اثف دددددذباثرصدددددا ةب ددددداثتر قباثج ئدددددع(بتهدددددالباثا ا دددددةباثدددددعبتصدددددريمب   دددددارك

 ا دددددددت اامبت  يدددددددةباثت دددددددهيلاتباثأصددددددد يةباثأضدددددددليةبثت  يدددددددلبباثأضدددددددلاتباثضدددددددارةباثرصدددددددا ةب
 ددددداثتر قباثج ئدددددعبردددددنباثا جدددددةباثعا يدددددةبثدددددا بلان دددددعب ددددد ةباث دددددامب اثتأددددد لبنلدددددعبتددددد عي ةبنلدددددعب
اددددددد ةباثأضدددددددلاتبثلف دددددددذباثرصدددددددا ةب اثردددددددا باثإ  دددددددعبثرفصدددددددلباثف دددددددذباثرصدددددددابوبإ دددددددت امب

 اث أايددددددةبتصددددددريمبرجر ندددددةبتج ي يدددددةب ددددددإج اءباث يا ددددداتباث  ليدددددةباث اإدددددثباثرددددد هكباثتج ي دددددعب 
(برصددددددا يينوب  ددددددانبرددددددنبأ ددددددمباث تددددددائكبتدددددد عي باث   دددددداركبإيجا يددددددابنلددددددعبتإ ددددددنب8 ا ارهدددددداب 

اثرددددددددا باثإ  ددددددددعبثلرفصددددددددلباثرصدددددددداببفددددددددعبجريددددددددأبالإتجا دددددددداتوبتإ ددددددددنباث دددددددد ةباثأضددددددددليةب
لبفصددددددددثلأضددددددددلاتباثأارلددددددددةبنلددددددددعبرفصددددددددلباثف ددددددددذوبتإ ددددددددنبالاااءباثدددددددد ظيفعب اثإ  ددددددددعبثر

ب(1اثف ذ. 
م(ب أ دددد انب تدددد عي ب   دددداركب ددددا عب ف ددددعب2319ا ا ددددةب اثددددابرإردددد ابندددد باثدددداينبإ ددددببا ب  .3

ثت  يدددددلبلان دددددعب ددددد ةباث دددددامباثرصدددددا ينب ددددداثتر قباثج ئدددددعبثلأضدددددلةباثضدددددارة(بتهدددددالباث  ددددداثةب
إثدددددعبتصدددددريمب   ددددداركب دددددا عب ف دددددعبر تددددد حبثت  يدددددلبلان دددددعب ددددد ةباث دددددامباثرصدددددا يينب ددددداثتر قب

 اددددابا ددددت امببورددددنبلان ددددعب دددد ةباث ددددامبرصددددا يين(ب9 تددددمبإ تيددددا ب ثج ئددددعبثلأضددددلةباثضددددارةبا
رجرددددددددد نتينبلاث اإدددددددددثباثرددددددددد هكباثتج ي دددددددددعب ا دددددددددل بباث يددددددددداسباث  لدددددددددعب اث يددددددددداسباث أدددددددددا بث

 دددددددددتطلانيةب أظهددددددددد تباث تدددددددددائكبأنباثجردددددددددأب اثت اردددددددددلب دددددددددينباث أددددددددداباث دددددددددا عبالإتج ي يدددددددددةب باث
اث ددددددا عب اث ف ددددددعوبب اث ف ددددددعب اث   دددددداركباثتدددددد  يلعبأا باثددددددعبتإ ددددددنباالبفددددددعبر ددددددت  بالأااء

 (7 إ تأااةباث  ةباثأضليةبثلأضلاتباثضارة.
 أ ددددددد انب  دددددددلباث لا رددددددداباثغ يدددددددةببم(2317 بUjash Shethبا ا دددددددةبي جددددددداشبشددددددداش .4

 اثصددددددفائحباثار يددددددةبتإ ددددددنب رددددددنباثأدددددد اةبثررا  ددددددةبالأ شددددددطةباث ياضدددددديةبر ا  ددددددةب اث  ددددددائلب
 ددددددةباثددددددعباثتأدددددد لباثت ليايددددددةبثلرصددددددل ينب تردددددد قباثأضددددددلاتباث لفيددددددةبثلف ددددددذب (وبتهددددددالباثا ا

نلددددددعبفانليددددددةبا ددددددت اامبإ ددددددنباث لا ردددددداباثغ يددددددةب اثصددددددفائحباثار يددددددةبثل ياضدددددديينباثرصددددددا ينب
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 ترددددد قباثأضدددددلاتباث لفيدددددةبثلف دددددذبر ا  تدددددةب ددددداثط قباثت ليايدددددةبفدددددعبندددددلاجب ت  يدددددلبالاصدددددا ةوب
رددددددددنباثرصددددددددا ينب تردددددددد قبب286 اددددددددابا ددددددددت امباث اإددددددددثباثردددددددد هكباثر ددددددددإعبثأي ددددددددةبا ارهدددددددداب

نباثا جددددةبالا ثدددددعب اثعا يددددةوب اشدددددا تب تددددائكباثا ا دددددةباثددددعبندددددامباثأضددددلاتباث لفيدددددةبثلف ددددذبرددددد
فانليددددددددةبا ددددددددت اامباث لا ردددددددداباثغ يددددددددةب اثصددددددددفائحباثار يددددددددةبنلددددددددعب دددددددد نةباث جدددددددد عبثررا  ددددددددةب
الأ شددددددطةباث ياضدددددديةب أددددددابتردددددد قباثأضددددددلاتباث لفيددددددةبرددددددنباثا جددددددةبالأ ثددددددعب اثعا يددددددةوب ث ددددددنب

 (12 .ت للبرنباإتراثيةبإا ثبالاصا ةبر ةبأ   
  :اجرات البحث

 منيج البحث: 
ا ت امباث اإثباثر هكباثتج ي عب ا ت اامباثتصريمباثتج ي عبثرجر نةبتج ي يةب اإاةب ذثكب

باث أاية(. بب- اج اءباث يا اتب اث  لية
 :البحث مجتمع

تدمبا تيدا بني دةباث إدثب اثط ي دةباثأرايدةبردنبلان دعب د ةباث دامباثرصدا ينب داثتر قباثا جدةب
ءابنلدعبت  يد بأ صدائعبالأشدأةبندنبط يدقبإ دت اامبجهدا باثر جداتب  داباثعا يةبثلأضلاتباثضدارة

 دداا بب–رددنبا ايددةباثا جددةباثعا يددةبثلددا   باثرصدد  ب  دداا باثر صدد  ةباث ياضددعبباثصدد تيةب اث دد  ا (
ب5 ددداا ب دددراابطل دددا(ب تت ددد نبردددنبب– ددداا بإتإدددااباث ددد  لا ينباث ياضدددعبب–اث ددد  لا ينباث ياضدددعب

 ا يةبفعباثأضلةباثضارة.لان ينبرصا ينب تر قبرنباثا جةباثع
 اعتدالية توزيع عينة البحث:

 (1جدول )
 في المتغيرات الأساسية قيد البحث اعتدالية توزيع عينة البحث

 5ن= 
 الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.405- 1.140 21.000 20.600 سنة السن
 1.493 2.280 177.000 177.200 سم الطول
 0.992- 4.159 71.000 70.400 كجم الوزن

(باثرت  طباثإ ا عب اث  يطب الا إ الباثرأيا ىب رأارلبالاثت اءبثاىبني ةباث إثبفىبرتغي اتب1ي ضحبجا لبب 
(برردابيشدي باثدىبانتااثيدةباث يا داتب  أدا ابتراردابندنبنيد بباثت  يأداتب3 ±الا ا ديةبأنبجريدأباث ديمبتتد ا حبردا ينب

بااثية.اثغي بانت
ب
ب
ب
ب
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 (2جدول )
 في المتغيرات قيد البحث اعتدالية توزيع عينة البحث

 5ن= 

اث إدددثبفددددىب(باثرت  ددددطباثإ دددا عب اث  دددديطب الا إددد الباثرأيددددا ىب رأاردددلبالاثتدددد اءبثددداىبني ددددةب2ي ضدددحبجدددا لبب 
(برردابيشدي باثدىبانتااثيدةباث يا داتب  أدا ابتراردابندنبنيد بب3 ±اثرتغي اتباياباث إثبأنبجريأباث يمبتت ا حبرا ينب

 اثت  يأاتباثغي بانتااثية.
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لمقياسات القبمية لمقدم )المصابة ، السميمة( في المتغيرات قيد البحث
 5ن= 

 راتالمتغي
 قيمة القدم السميمة القدم المصابة

  "Z "  مستوي
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

إختبار قياس 
 008. 2.652* 40.00 8.00 15.00 3.00 تقريب المدى الحركي 

 008. 2.635* 40.00 8.00 15.00 3.00 تبعيدإختبار قياس 

وحدة  القدم المتغيرات م
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء المعيارى

1 

المدى إختبار قياس 
 تقريب الحركي 

 0.541 1.304 22.000 22.200بسم المصابة

- 1.414 30.000 29.000بسم السميمة
0.884 

إختبار قياس المدى 
 تبعيد الحركي 

 0.837 32.000 32.200بسم المصابة
-

0.512 
 0.405 1.140 42.000 42.400بسم السميمة

 قياس مرونة مفصل الفخذ 2
- 1.581 59.000 58.500 درجة المصابة

1.265 

- 1.178 106.000 105.900 درجة السميمة
0.587 

 القوة العضمية 4
جياز 

 ميترالدينامو 

 1.033 2.302 10.000 10.400 كجم المصابة

- 1.140 21.000 20.600 كجم السميمة
0.405 

 0.166 1.342 8.000 8.600 درجة المصابة درجة الالم 5

- 1.817 313.000 312.600 ممجرام المصابة  (1IGF) المشابو للأنسولين( 1عامل النمو )  6
0.267 

http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554


www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    9  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 المدى الحركي 
 000. 3.801* 155.00 15.50 55.00 5.50 (درجةالفخذ )مرونة مفصل 

 009. 2.619* 40.00 8.00 15.00 3.00 القوة العضمية
 1.962=  0.05" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "

(ب  ا ت اامبا ت ا برانب ت عبثالاثةباثف  قبت ج ابف  قبااثةباإصائياابن دابر دت  برأ  يدةب3يتضحبرنباثجا لب 
ينبرت  ددطاتباث تددببثل يا دداتباث  ليددةبثل ددامب اثرصددا ةبوب اث ددليرة(بفددعباثرتغيدد اتبايدداباث إددثوبثصدداثحب(ب دد3.35 

باث ياسباث  لعبثل امباث ليرة.
 ادوات جمع البينات:

تمبالإطلاعبنلىباثر اجأب اث إ ثب اثرجلاتباثألريةب اثش  ةباثرأ فيةبثلرأل راتب ذثكبب
ب  يةباثر ت ارةب اثر ت طةب اثا ا اتباثر جأية:ثلتأ لبنلىبأ مبالأ إاثباثأ  يةب الأج

 تصميم الإستمارات:
 .تصريمبا ترا ةبا تطلاعب ا باث   اء 
 .ا ترا ةبت جيلباث يا اتبالأ ا يةب  يا اتبت صيلباثأي ة 
 .ا ترا ةبت جيلبث لبإ ت ا بنلىبإاة 
 ثمب جةبالأ ابثرفصلباثف ذب اث  ةباثأضليةبلراىباثإ  ىثبثل ياسباث  لىا ترا ةبت جيلب

 .IGF1اثرشا هبثلأ   ثينبب1 نارلباث ر ب
 لراىباثإ  ىب اث  ةباثأضليةبثرفصلباثف ذب ا جةبثل ياسباث  لىب اث أاىبثا ترا ةبت جيلب

ب.IGF1اثرشا هبثلأ   ثينبب1ثمب نارلباث ر بالأ
 الأجيزة والأدوات المستخدمة:

باث  تاريت بث ياسباثط لب اث  ن. .1
جها ببجها باياسباث  ةباثأضلية .2

باي ار ريت .
ر ط ةباثجي  ريت بث ياسباثرا ب .3

باثإ  ى.
بش يطباياس. .4
ر ياسباثت اظ اث ص  بث ياسبشاةب .5

 الأم.
جها بالأشأةب اثر جاتباثف قبص تيةب .6

     ا (.
  جم(.ب2-1 يسب رلب   نب  .7

باجةباثعا تة.اثا ب .13
جها باث ي ب .14

باثرتإ ك.
ب  ةب  ي  ية. .15
بأاراع. .16
 ر شفة. .17
 أالام. .18
 أ  اقب يضاء. .19
  انةباي ال. .23
صالاتب .21

  ياضية.
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  جم(.ب3-2ا تكبرطاطبر ا رةب  .8
  جم(.ب23 ا بإاياب   نب  .9

 جها باثافأ. .13
 جها باثضارة .11
ب   جات. .12

 رلأبب  ةباام. .22
جها باثط اب .23

باثر    .

 الاجراءات التنفيذية لمبحث:
 أابانبتمبتإايابالإ ت ا اتب اث يا اتب   ائلبجرأباث يا اتبثل إثب ات تيا باثأي ةب اياب

إضي بثل ط اتب الإج اءاتباثهارةبثل إثب اثتىبت انابنلىبإج اءهب ط ي ةباثت(باابتمباث إث
بنلريةب ليرةب صإيإةب رابيلى:

 المرحمة التمييدية:
بإختيار المساعدين. .بأ

 الإستطلاعية. الدراسات .بب
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 

رددنببن ددينني ددةبا ارهددابلاب28/11/2319إثددىبب27/13/2319بتددمبإج ائهددابفددعباثفتدد ةبرددن
  ا جبني ةباث إثب رنب فسبرجترأباث إثوبإيثبتهالبإثى:

باثت  ابرنبصلاإيةباثر انباثذ ب يتمبفيةبتط يقباث   ارك. .1
باثت  ابرنب لارةبالأا اتب الأجه ةباثر تت ارةبفعباث ياس. .2
تا يبباثر اناينبنلعباج اءبالا ت ا اتب  يفيةباث ياسب اثت جيلب ذثكبثلتأ لبنلعب .3

بعبير نباث ا عبفيهابأع اءباث يا اتبثضرانبصإةبت جيلباث يا ات.الأ طاءباثت
 نتائج الدراسة:

بتمباثت  ابرنبصلاإيةباثر انباثذ ب يتمبتط يقباث   اركب ة. .1
بتمباثت  ابرنبصلاإيةبالأا اتب الأجه ةباثر ت ارةبفعباث إث. .2
 يفيةبت جيلببتمباثت  ابرنبتفهمباثر اناينبلاج اءاتباياسبالا ت ا اتب  ذثكباثت  ابرن .3

 اث تائكبفعبالا ترا ةباثر صصةبثذثكب ااة.
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بصدق الاختبارات قيد البحث:
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لممجموعة المميزة وغير المميزة في الاختبارات قيد البحث
 4ن= 

 المتغيرات
 قيمة المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

  "Z "  مستوي
متوسط  الدلالة

مجموع  متوسط الرتب مجموع الرتب الرتب
 الرتب

 018. 2.366* 26.00 6.50 10.00 2.50 مرونة مفصل الفخذ )زاوية(
 1.962=  0.05" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "

(ب  ا ددت اامبا ت ددا برددانب ت ددعبثالاثددةباثفدد  قبت جدد ابفدد  قبااثددةباإصددائياابن دداب4يتضددحبرددنباثجددا لب 
(ب ينبرت  طاتباث تببثلرجر نةباثرريد ةب ييد باثرريد ةبفدعبالا ت دا اتبايداباث إدثوبثصداثحب3.35 يةب ر ت  برأ 

باثرجر نةباثرري ةبررابيالبنلعبصاقبالا ت ا ات.
 ثبات الاختبارات قيد البحث:

 (5جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في الاختبارات قيد البحث

 4ن= 

 
 المتغيرات

 التطبيق الثاني بيق الاولالتط
 قيمة
 " ر"

مستوي 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 57.250 *0.984 1.082 56.500 1.708 57.250 مرونة مفصل الفخذ )زاوية(
 =    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

يااب دينباثتط يدقبالا لب اندااةباثتط يدةبفدعبالا ت دا اتب(با هبي جابا ت اطباالباإصائ5يتضحبرنباثجا لب 
(بإيثبانبايمب   باثرإ   ةبا   برنبايرتهاباثجا ثيةوبررابيدالبنلدعبع داتب3.35اياباث إثبن ابر ت  برأ  يةب 

بالا ت ا ات.
 البرنامج التأىيمي المقترح:

ثكب أاباثإ نبننب ذبيأاباث   اركباثت  يلعبرنبالأر  باثهارةب اثتعبيجببأنبت ضأب أ اية
 اثر ص  ةب اابتمبمحمود السروجي ط يقبأ صائعباثأظامب اثطبباثط يأعبفعبر   باثا ت  ب

(بعلاعةبأيامبرنبإا ثبالإصا ةب ذثكب اا لباثر   ب تمبت فيذباث   اركباثت  يلعب3اثإ نب أا 
بر ها: يجببن اب ضأباث   اركبر اناةب أضباث  اطب بب(ب  أةبأيامبرنباثإ نبر اش ا7 أا 
 .بأ لاباثتأ لبنلعبأ االباث   اركباثت  يلعباثر ت ح
 .بعا يابالأ سباثألريةباثتعبي ت ابنليهاباث   اركباثت  يلعباثر ت ح
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 اليدف من البرنامج:
بيهالباث   اركباثعبت  يلباثتر قباثج ئعبثلأضلاتباثضارةبثلف ذ.

 الأسس العممية لاختيار التمرينات بالبرنامج:
بثرؤايةبثإا ثبالاصا ةب اث ج عباثعباثر اجأباثألريةب اثا ا اتباث ا  ة.تإايابالأ  اببا

ا ت اءبرجر نةبرنباثتا ي اتباثت  يليةباثرتا جةبفعباثصأ  ةبثت ريةباثصفاتباث ا يةب
بثلرجر ناتباثأضليةباثرت ع ةب الاصا ة.

 الخطوات التنفيذية لمبرنامج:
 ثباثتعبت ا ثتبرش لتباثتر قباث  ئعباامباث اإثب اثتإليلباث ظ  بثلر اجأب الأ إا

ثلأضلاتباثضارةبثلف ذب رنب لاثهابتمباثتأ لبنلعباثأ اص باثرت ع ةب الاصا ةب  يفيةةب ط قب
بت  يلها.
 .باامباث اإثب  ج اءباث يا اتباث  ليةبثلان ينبا لبتط يقباث   ارك
 ةب ا ضاعب ذاباامباث اإثب تصريمباث   اركباثت  يلعباثر ت حب ا ت اامبتا ي اتبأ ضي

 اث   اركبثل إثباثتج ي عبثرأ فةبت عي ةبنلعبنلاجباثتر قباثج ئعبثلأضلاتباثضارةبثلف ذ.بببببببببببببببببببببب
بتمبن ضباث   اركبنلعباث   اءب اابأ ف تبأ ائهمبنن: .1
 ب%رنبأ اءباث   اء.73ا ت أااب أضباثتا ي اتباثتعبثمبتإصلبنلعب
 بثعبأ   ب رابيتلاءمب  الب لبر إلة.تأايلب أضباثتا ي اتبرنبر إلةبا
 .باضافةب أضبتا ي اتبالاطاثةبثلأضلاتباثضارةبثلف ذباثعباث   ارك
 .بتمباث ص لباثعباثص  ةباث هائيةبثت فيذببثل   ارك
 .باامباث اإثب ت فيذباث   اركب جرأباث يا اتب جا ثتهاب رأاثجتهاباإصائيا

 الشروط العامة التي يجب اتباعيا عند تنفيذ البرنامج:
 يتمبت فيذباث   اركب اثتأا نبرأبط يببرت صصبفعبالاصا اتباث ياضيةب اثألاجب

باثط يأعبلا تشا تةبفعبإاثةب ج ابأ برضانفاتبتإ لبا نبتط يقباث   ارك.
 .بر اناةبأنبتتراشعباثتا ي اتبرأباثهالباثأامبثل   اركب اثر إلة
 باشعباثتر ي اتبرأبالار ا ياتباثرتاإةب  اءب ا تبراايةبأ ب ش ية.أنبتتر
 .بر اناةباثتا جبفعباثتر ي اتباثر ض نةبرنباث هلباثعباثصأب
 .باثتا جبفعبشاةباثإرل
 .بر اناةباثف  قباثف اية
 .باثرإافظةبنلعبتا ي اتبالاطاثةبالايجا يةب اث ل يةبا لب  أاب لبجل ة
 بامباث   اركب نامبا  طاعباثلانببأ بنامبا تظارة. ضأباثض ا طباثتعبت رحب ا ت ا
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 .باثت  عبفعباثتا ي اتبرأبر اناةبنارلباثتش يقب الاعا ة
 نامبت  ي باث   اركبنلعبالاصا ةبف طب لبرإا ثةبا ا ةب تط ي باثإاثةب اث ارلب  ائياب

ب  ظيفياب أنبيأرلباث   اركبنلعبت  يلباثلانبباثرصابب ثيسباثر ط ةباثرصا ةبف ط.
 ر اناةباثر   ةبأع اءبتط يقباث   اركب اا ليةبثلتأايلبا نبالا لالب الا سباثألريةب

بثل   ارك.ب
 التصميم التجريبي لمبرنامج:

بتشرلباثتج  ةبرجر نةب اإاةب اثتعب  لبتط قبنليهاباث   اركبالأ يلعباثر ت ح.
 تقنين البرنامج التأىيمي:

 امبتر ي اتباثأرلباثأضلعباثعا تبتمبت فيذباث   اركباثت  يلعباثر ت حب ا ت ا
 اثرتإ كوتر ي اتبالاطاثةبثإابالاإترالبوتر ي اتباث  ةباثأضليةبثأضلاتباثف ذوبتر ي اتب

باثر   ةبثرفصلباثف ذوب ذثكبت أابثرابيلع:
  ب(بي را.33راةبت فيذباث   اركب
  13.ب(بأيامبث لبر إلة
 .بتط يقباث إااتبي مب أابي م

 لتأىيمي:زمن الوحدة في البرنامج ا
  بق(.ب43-33فعباثر إلةبالأ ثعبيت ا حبرنب
  بق(.ب53-43فعباثر إلةباثعا يةبيت ا حبرنب
  بق(.ب53-43فعباثر إلةباثعاثعةبيت ا حبرنب

 عدد التمرينات التأىيمية:
  ب(.22اثر إلةبالأ ثعب
  ب(.23اثر إلةاثعا يةب
  ب(.23اثر إلةباثعاثعةب

 أىداف المراحل التأىيمية:
ب:اثر إلةبالأ ثع

 .بت ليلبالأثمب الا تشاح
 .باثرإافظةبنلعباثرا باثإ  عبثلرفصل

باثر إلةباثعا ية:
 .با تأااةباثإاثةباث ظيفيةبثلأضلاتباثضارةب اثأضلاتباثرإيطةب رفصلباثف ذ
 .ب يااةباثرا باثإ  عب اث  ةباثأضلية
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باثر إلةباثعاثعة:
 باثف ذ.تإ ينبالأااءباث ظيفعبثلأضلاتباثضارةب اثأضلاتباثرإيطةب رفصلب
 .بتإ ينبالأااءباث ظيفعبثأضلةباث لبب  فأباث فاءةباث ا ية
 .با تأااةباث ظائلباثط يأيةبثلرفصلباثرصاببرنبا ةبنضلاتب را بإ  ع
 .باثتا جبفعباثأ اةبثلأ شطةباث ياضية
 .باثأ اةباث فيفةبثررا  ةباث شاط

 الدراسة الأساسية:
باث يا اتباث  لية:

 باث ياسباث  لعبثا بني باج اء ب تم باث إثب ناا م باث ياضيةب5 ة باثت  ية برصابب  لية )
  مبلان عب  ةباث امباثرصا ينب اثتر قباثا جةباثعا يةبثلأضلاتباثضارةبرنبب جارأةباثر ص  ة

ب– اا باث   لا ينباث ياضعبب–ا ايةباثا جةباثعا يةبثلا   باثرص  ب  اا باثر ص  ةباث ياضعب
ب. راابطل ا(ب اا ب– اا بإتإااباث   لا ينباث ياضعب
بت فيذباث   اركباثت  يلىباثر ت ح:

  ب برن باثفت ة بفع باث إث بني ة بثا  باثت  يلع باث   ارك بت فيذ باثعب15/9/2319تم )
(بي مبث لبرصاببوإيثبتمبت فيذباث   اركبث لبرصاببنلعبإاةب ظ اب33(.ثأاا 33/12/1319 

بلا تلالب اتبالاصا ة.
باث يا اتباث أاية:

 أايةبنلعبني ةباث إثب أابالا تهاءبرنبت فيذباث   ارك.تمباج اءباث يا اتباث  
ب

 المعالجات الاحصائية:
 اثرت  طباثإ ا ى .1
 الا إ الباثرأيا ىب .2
 اث  يط. .3
 رأارلبالاثت اء. .4
 رأارلبالا ت اطب ي   ن. .5
 ا ت ا ب  يل     ن(بثالاثةباثف  قب ينبني تينبر ت طتينبرنباث يا اتب .6
  ينبني تينبر ت لتينبرنباث يا ات.ا ت ا ب رانبت ت ع(بثالاثةباثف  قب .7
    ةباثتغي %. .8
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 عرض ومناقشة النتائج:
ت جابف  قبااثةبإإصائيةب ينباث يا ينباث  لىب اث أا ببعرض نتائج الفرض الذي نص عمي:
بثلرجر نةباثتج ي يةباث ياسباث أا .

 (6جدول )
 صابة( في المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين متوسطات الرتب لمقياسين القبمي والبعدي لمقدم )الم

 5ن= 

 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
  "Z "  مستوي

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

إختبار قياس المدى 
 الحركي

 042. 20002* 00000 0000 0000 0000 تقريب

إختبار قياس المدى 
 الحركي

 040. 20040* 00000 0000 0000 0000 تبعيد

 042. 20002* 00000 0000 0000 0000 (درجة) مرونة مفصل الفخذ 

 040. 20020* 00000 0000 0000 0000 القوة العضلية

 040. 20040* 0000 0000 00000 0000 درجة الالم
 0000 0000 0000 00000 *20002 .042  (0IGF) ( المشابه للأنسولين0عامل النمو ) 

 1.962=  0.05" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "
(ب  ا ت اامبا ت ا ب يل     نبثالاثةباثف  قبا هبت ج ابفد  قبااثدةباإصدائياابن داب6يتضحبرنباثجا لب 

(ب دددينبرت  دددطاتباث تدددببثل يا دددينب اث  لدددعب اث أدددا (بثل دددامب اثرصدددا ة(بفدددعباثرتغيددد اتبايددداب3.35ر دددت  برأ  يدددةب 
 اث إثوبثصاثحباث ياسباث أا .

 (7جدول )
 فروق نسب التغير بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمقدم )المصابة( في المتغيرات قيد البحث

 5ن= 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 لمتوسطاتا
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .2.002% 00000- 004.4 200000 00004 220200 تقريب إختبار قياس المدى الحركي

 200000% 00200- 20400 400400 00000 020200 تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 000000% 400000- 20.00 00.0400 00000 000000 (درجة) مرونة مفصل الفخذ 

 0.0004% 000000- 00040 200400 20002 000400 القوة العضلية

 20000.% 00400 00004 00200 00042 00.00 درجة الالم
-0IGF)( المشابه للأنسولين 0ل النمو )عام 

)  
0020.00 00000 0400200 00000 -000.00 %000000 

(با هبت ج ابف  قبفعب  بباثتغي ب ينبرت  طعباث يا ينب اث  لعب اث أا (بثل امب اثرصا ة(ب7يتضحبرنباثجا لب 
%(بثصدداثحباث يدداسب96.154اثددعب %(ب11.388فددعباثرتغيدد اتبايدداباث إددثوبإيددثبت ا إددتب  ددبباثتغيدد بردداب ددينب 

ب.اث أا 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لمقياسين القبمي والبعدي لمقدم )السميمة( في المتغيرات قيد البحث

http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
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 5ن= 

 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
  "Z "  مستوي

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 .04. 20000* 00000 2000 0000 0000 تقريب إختبار قياس المدى الحركي
 400. 000. 00000 2000 0000 0000 تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 000. 020. 0000 2000 2000 2000 (درجة) مرونة مفصل الفخذ 

 000. 00042 02000 0000 0000 0000 القوة العضلية

 1.962=  0.05مستوي معنوية  " الجدولية عندzقيمة "
(ب  ا ت اامبا ت ا ب يل     نبثالاثةباثف  قبا هبلابت ج ابف  قبااثةباإصائياابن ابر دت  ب8يتضحبرنباثجا لب 

فددعباثرتغيدد اتبايدداباث إددثوب رددابباث ددليرة(ب ددينبرت  ددطاتباث تددببثل يا ددينب اث  لددعب اث أددا (بثل ددامب3.35رأ  يددةب 
بطب تبباثرتغي اتب اثرا باثإ  عب  طب ت  يب(بثصاثحباث ياسباث أا .يتضحبا هبت جابف  قب ينبرت  

 (9جدول )
 فروق نسب التغير بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمقدم )السميمة( في المتغيرات قيد البحث

 5ن= 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي
ف الانحرا

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 20000% 00000- 00004 200000 00404 200000 تقريب إختبار قياس المدى الحركي
 20000% 00000- 00040 400400 00040 420400 تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 00000% 00000- 00.40 00.0000 00000 0000000 (درجة) مرونة مفصل الفخذ 

 20000% 00.00- 00004 200200 00040 200.00 القوة العضلية

(با هبت ج ابف  قبفعب  بباثتغي ب ينبرت  طعباث يا دينب اث  لدعب اث أدا (بثل دامب اث دليرة(ب9يتضحبرنباثجا لب 
%(بثصددداثحباث يددداسب2.913%(باثدددعب 0.850فدددعباثرتغيددد اتبايددداباث إدددثوبإيدددثبت ا إدددتب  دددبباثتغيددد برددداب دددينب 

باث أا 
(10دول )ج  

 في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لمقياسات البعدية لمقدم )المصابة ، السميمة(
 5ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القدم السميمة القدم المصابة
  "Z "  مستوي

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 بالرت

مجموع 
 الرتب

 517. 649. 30.50 6.10 29.800 24.50 4.90 28.000 سم تقريب إختبار قياس المدى الحركي
 008. 2.495* 40.00 8.00 43.400 15.00 3.00 41.400 سم تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 833. 211. 28.50 5.70 106.800 26.50 5.30 106.400 )درجة( مرونة مفصل الفخذ
 309. 1.017 32.00 6.40 21.200 23.00 4.60 20.400 كجم قوة العضميةال

 1.962=  0.05" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "
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(ب  ا ت اامبا ت ا برانب ت عبثالاثةباثف  قبا هبت ج ابف  قبااثدةباإصدائياابن داب13يتضحبرنباثجا لب 
ايددةبثل ددامب اثرصددا ةب اث ددليرة(بفددعباثرتغيدد اتب اثرددا ب(ب ددينبرت  ددطاتباث تددببثل يا دداتباث أ3.35ر ددت  برأ  يددةب 

اثإ  عبا ضب ت أيا(باياباث إثوبثصاثحباث ياسباث أا بثل امباث ليرةوب رابيتضحبا هبلابت جابف  قب دينبرت  دطب
ب تبب ااعباثرتغي ات.

 (11جدول )
 فروق نسب التغير لمقدم )المصابة ، السميمة( في المتغيرات قيد البحث

 5ن= 

 يراتالمتغ
 نسب التغير

 فروق نسب التغير
 القدم السميمة القدم المصابة

 23.37: 2.759% 26.126% تقريب إحتبار قياس المدى الحركي
 26.21: 2.358% 28.571% تبعيد إحتبار قياس المدى الحركي

 81.03: 0.850% 81.880% (درجة) مرونة مفصل الفخذ 
 93.24: 2.913% 96.154% القوة العضمية
(با ددهبت جددابفدد  قب ددينب  ددبباثتغيدد بثل ددامباثرصددا ةب اث ددليرةبفددعبرتغيدد اتباث إددثبإيددثب11يتضددحبرددنباثجددا لب 

 ثصاثحب  بباثتغي بثل امباثرصا ة.%(ب93.24%(باثعب 23.37ت ا إتب  بباثتغي براب ينب 
بمناقشة نتائج الفروض:

اث يا دديينب ددينبب(بيتضددحبأنب  دداكبفدد  قبااثددةبإإصددائيااب11(ب 7 إ ددتأ اضب تددائكباثجددا لب 
اثرا باثإ  عب اثر   ةبثرفصلباثفإذب اث  ةباثأضليةب ا جةبالأثمب نارلباث ر بفعبباث  لعب اث أا 

بايدداباث إددثبثصدداثحباث يدداسباث أددا بوب اددابتدد ا حبفدد  قبرأددالباثتغيدد ب(IGF1اثرشددا ةبثلأ  دد ثينب 
يدددد بثل ددددامبا ددددهبت جددددابفدددد  قب ددددينب  ددددبباثتغب%(96.154%(باثددددعب 11.388ثل ددددامب اثرصددددا ة(ب 
ب%(بثصاثحب  بباثتغي بثل امباثرصا ة.93.24%(باثعب 23.37راب ين باثرصا ةب اث ليرة

اثذ بإإت ىبنلىبرجر نةبرنباثت  يلعباثر ت حبإثىباث   اركببب يأ  باث اإثب ذهباثف  قباثرأ  ية
ايدةب اثتدا جبرأبر اناةباثف  قباثف بباثرصا يناثتر ي اتباثر تلفةب اثرتأااةبوب رابيت ا ببرأباا اتب
اثرددا باثإ  ددعب اثر   ددةبثرفصددلباثفإددذب اث دد ةبفددعباثشدداةبالأردد باثددذ ب ددا مب ا جددةب  يدد ةبفددعب يددااةب

باثأضليةب.
اثرددا باثإ  ددعب اثر   ددةبثرفصددلباثفإددذب اث دد ةباثأضددليةب رددابيأدد ىباث اإددثبإ تفدداعبر ددت ىب

شددترال ب  يلعاث   دداركباثتددبي جددأبإثددىب يددااةب فدداءةبأجهدد ةباثلانددببرددنب ددلالبالإ تظددامبفددعباثتددا يبب ات
إ ددت اامب وب رددابإنتردداباث   دداركباثر تدد حبنلددىاثرصددا ينر تلفددةبتت ا ددببرددأباددا اتببر ي دداتنلددىبت

 يجأدل   دذا ر ا د ة   اإدات  ت د   ر ا ةبثلإاثةباثصإيةب ا جةباثتر قبثا باثرصدا يناببر ي اتت
إ دنبفدعباثردا باثإ  دعبتإ دنباثإاثدةباث ظيفيدةب تررابي انابنلعب فانليةب ت  ي ااب أ ع     اركباث

تتفدقب تدائكبوبإيدثب اثر   ةبثرفصلباثف ذب اث  ةباثأضدليةبا نبإدا ثبأ بإصدا اتبأ برضدانفات
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 Witvrouwويتفررو وآخررون، (2018) أحمد محمد أحمد جاب الله ذةباثا ا ةبرأبا ا ةب لبردنب

E et al (2000)،م(، ريحرراب  2009أحمررد عبررد السررلام عطيتررو) يتفددقبرددأبا ا ددةب ددلابرددنبب
، معترز عبرد المرنعم بمDelos D, et al 2014ديمروس وآخررون وبم( 2013حسرن عرزت )

إ دنباث لا رداباثغ يدةب اثتىبأ داتبنلدىبأ ريدةببم(2016) محمد وسام شلال، ب(2006الشوبكى )
ب. اثصفائحباثر يةب اثتعبت انابفعب  نةباثأ اةباثعباثرلانب

بوالتوصيات نتاجاتالاست
 :نتاجاتاولًا: الاست

عبض ءبأ داالباث إدثب ف  ضدهب فدىبإدا ابني دةباث إدثب  صائصدهاب اثرد هكباثر دت امبف
 الا ت ا اتب اث يا اتباثرط  ةب انترداااابنلدىب تدائكبالأ دل ببالإإصدائعباثر دت امبأر دنبثل اإدثب

 اثت صلبإثىبالا ت تاجاتباثتاثية:
  دددةبرفصدددلباث   ددداركباثتددد  يلعباثر تددد حبأظهددد بفانليتدددهبفدددعبت ريدددةباثردددا باثإ  دددعوب ر ب .1

اثإدد ضبررددابأاىبإثددىب يددااةباثردداىباثإ  ددعبثلرفصددلبثلطدد لباثرصددابب  صدد ثهباثددىب
 اثرأالباثط يأعبثلراىباثإ  عبثرفصلباثإ ض.

أاتبتر ي دداتباث دد ةباثأضددليةبإثددىب يددااةبر ددت ىباث دد ةباثأضددليةواث ا ةباثأضددليةوب رإدديطب .2
 اثف ذبفعباثط لباثرصاببإتىب صلتباثىبرعيلتهابفعباثط لباث ليم.ب

أظهددد باث   ددداركباثتددد  يلعباثر تددد حبتددد عي ابفأدددالابفدددعبتإ دددنبا جدددةبالاثدددمب ا دددتأااةباثإاثدددةب .3
 اث ظيفيةبثرفصلباثإ ضب ا تبنليةبا لبالإصا ة.

(باثرشدددا هب1أظهددد باث   ددداركباثتددد  يلعباثر تددد حبتددد عي ابفأدددالابفدددعبتإ دددنبناردددلباث رددد ب ب .4
 اث أدددا ب   دددببب يظهددد بذثدددكبردددنب دددلالب تدددائكباث يددداسباث  لدددع بIGFب-1 بثلأ  ددد ثين

باثتغي .

 ثانياً: التوصيات
 فعبض ءباث تائكب الا ت تاجاتباثتعبأ ف بن هاباث إثبي صعباث اإثب اثتاثع:

تط يدددقباث   ددداركباثتددد  يلعباثر تددد حبنلدددعباثلان دددينباثرصدددا ينب ددداثتر قباثج ئدددعبثلأضدددلاتب .1
نلدددىبباثضدددارةبثلان دددعب ددد ةباث دددامبلا دددتأااةبالا تشدددفاءبردددنبالاصدددا ةبردددأبضددد   ةباثت  يددد 

(ب1اث رددد ب ا دددت اامب دددلبردددنباثتر ي ددداتباثت  يليدددةبردددأباثإ دددنب  لا رددداباثدددامب  اصدددةبناردددلب
 . IGFب-1اثرشا هبثلأ   ثينب ب

ضدابب-إد ةب-الا ترامب ا ت اامبأ ع برنبأ ل ببأع اءبت فيذباثتر ي اتباثر ت إدةب  ر داناة .2
 .ر ا رة(ب فقبإاثةب لبرصابب اثر إلةباثت  يلية

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witvrouw%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11032226
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witvrouw%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11032226
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witvrouw%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11032226
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84
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كباثتدد  يلعباثر تدد حبنلددىب فددسبا جددةبالإصددا ةبرددنبلان ددعبالأ شددطةبتأردديمبتط يددقباث   ددار .3
 .اث ياضيةباثر تلفة

الا دددتفااةبردددنب   ددداركباثتر ي ددداتباثت  يليدددةباثر تددد حبن دددابت  يدددلبترددد قباثأضدددلاتباثضدددارةب .4
 .اثرصا ةبفعبر ا  باثت  يلب فعب إااتباثطبباث ياضعب الأ ايةباث ياضيةب تإتبإش ال

 المراجع

 ة:المراجع العربي
   اركبت  يلعبثلأضلةباثضارةب اثف ذباثرصا ةببم(: 2018أحمد عبد السلام عطيتو ) .1

ب باثعا عواثأاا باثرجلا باث ياضيةو باثت  ية ب ف  ن بأ ي طبثأل م برجلة وب46 اثتر قباثج ئعو
ب ليةباثت  يةباث ياضيةوبجارأةبأ ي ط.

باثبم(:2009أحمد عبد السلام عطيتو) .2 بنلع بر ت ح بت  يلع باثإ  عبت عي    ارك رجال
ب الإثت اءبثا بلان عب أضبالأثأابباثجرانيةب اثف ايةب رإافظةب باثرصا ة ثرفصلباث ام

 ا اوب ليةباثت  يةباث ياضيةوجارأةبأ ي ط.
ت عي ب   اركبت  يلعب إ ت اامباث  طباثرائعب أابم(: 2018أحمد محمد أحمد جاب الله ) .3

ب  ب اثصفائحباثار ية باثغ ية بنلعبPRPإ نباث لا را بتر قبنضلاتباثف ذب( بشفاء   نة
بجارأةب ب  اتو باث ياضية باثت  ية ب لية بر ش  ةو بيي  با ت  اة ب  اثة بثل ياضيينو اث لفية

بالأ   ا ية.
تاعي ب   اركبتا يلعب ا ت اامباثتر ي اتبرأباثل  بم(: 2016إسماعيل يوسف اسماعيل ) .4

باثف ااث لف بثأضلة باثج ئ باثتر ق ب أضبإالات بنلع باث ه  ع با ت  اةب، ية اثت  ية   اثة
 .يي بر ش  ةوب ليةباثت  يةباث ياضيةوبجارأةبأ ي ط

ت عي بأإرالبر تلفةباثشاةبنلعبر ت  ب لابرنب  ر نب(: 2002عطا) منير محمدالسيد  .5
اث ر ب   ر نباث  رات رياينبفعباثامبثا ب اشئباثأابباث   وب  اثةبا ت  اةبيي بر ش  ةوب

 جارأةبا اةباث  يس. ليةباثت  يةباث ياضيةب     أياوب
بوباا باجلةوبنران.مبادئ وأساسيات الطب الرياضيم(:  2007بزار عمي جوكل ) .6
ت عي ب   اركب ا عب ف عبثت  يلبلان عببم(: 2019خالد محمود عز الدين حسب الله ) .7

بر ش  ةو ليةب بيي  با ت  اة ب  اثة باثضارةو بثلأضلة باثج ئع ب اثتر ق باثرصا ين باث ام   ة
بيةبثل  ينوبجارأةبإل ان.اثت  يةباث ياض

ب أضببم(: 2013حسن محمود عزت ) ريحاب .8 بت  يلعب رصاإ ة ب ا عبإ  ع    ارك
بثلت  يةب باثألرية باثرجلة باث لةباثرصا ينب تر قب ت بأ يلسو اثرها اتباث ف يةبثلان عب  ة

 وب ليةباثت  يةباث ياضيةبثل  ينوبجارأةبإل ان68اث ا يةب نل مباث ياضةوباثأااب
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بوبر ش ةباثرأا لوبالأ   ا ية.عمم إصابات الرياضيينم(:  2003ل رشدي )محمد عاد .9
ر هكبت  يلعبر ت حبثت  يلباثأضلاتباثأارلةبنلىبرفصلبم(: 2016وسام شلال محمد ) .13

رجلةبنل مباثت  يةباث ياضيةوبب(و(ACLاث   ةب أابنرليةبت ايلباث  اطباثصلي عبالأرارعب
  ياضيةوبجارأةب ا ل.وب ليةباثت  يةباث2وباثأااب9اثرجلاب

 
 :المراجع الأجنبية

11.  Borrione P, et al (2017): Platelets The use of platelet-rich 
plasma (PRP) n the treatment of gastronomies strains : a 
retrospective observaitional study. 

12. Sheth U, Dwyer T, Smith I Wasserstein D, 
Theodoropoulos J, Takhar S, Chahal J(2317): Does Platelet-
Rich Plasma lead to Earlier Return to Sport When Compared With 
C3nservative Treatment in Acute Muscle Injuries? A, Systematic 
Review and Meta-analysis. Arthroscopy: The Journal of 
Arthroscopic&Related Surgery. Aug 8. 

 شبكة المعمومات الدولية:
13. Whttp://hip-knee.com/information/therapeutics/prp 
14. http://WWW.your-doctor.net 

http://hip-knee.com/information/therapeutics/prp
http://www.your-doctor.net/

